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Assemblée Générale de l'association A.N.I.S. Etoilé [1]

 
Association A.N.I.S. Etoilé
0473141413
contact@anisetoile.org [2]
Adhérent CREEA

Lieu: 
Maison des Paysans
Dates: 
Samedi 2 Avril 2016
Horaires: 
A partir de 9h30
Thème: 
Alimentation [3]
Santé Environnement [4]
Participants: 
Tout public [5]
Territoire: 
63 - Puy de Dôme

En détails: 

Réservez votre samedi 2 avril pour la prochaine Assemblée Générale d'A.N.I.S. Etoilé à la Maison des Paysans à
partir de 14h30

Avant l'AG, nous vous proposons un Atelier Cuisine Indienne et Santé accompagné par 2 naturopathes de
l'association "A notre Santé" le matinde 9h30 à 12h30

Préparation d'un repas végétarien sans gluten pour apprendre à cuisiner : riz, dhal, palak panir et baghara
(spécialités à base d'épinards), différents chutneys, achards, katchenbur (salade à base de radis), kashmir
(curry à base de haricots rouge), différents lassis et petites douceurs (halva carottes, kulfi pistache et bessan
laddou).

Participation atelier + repas 12€ pour les adhérents et 20€ (non adhérents)

Participation repas 8€ (adhérents) et 12€ (non adhérents)

Places limitées inscription avant le 30 mars à contact [at] anisetoile.org
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