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Arts de Vie Sauvage et gestes premiers
 
Gens des bois

http://www.gens-des-bois.org [1]

Type de ressource: 
Livres [2]

En détails: 

A l’opposé des hyper-technologies, desquelles découlent nos outils modernes, les techniques dites “primitives”
semblent être une source d’autonomie irremplaçable.

Lorsque l’on s’y intéresse de près, les gestes premiers symbolisent l’union entre les hommes et leur milieu de
vie : ils sont les fils qui nous unissent à tout ce qui nous entoure, et les objets qui en émanent en sont leur
représentation. Ce qui est frappant, c’est la simplicité et l’efficacité de ses savoir-gestes qui rendent ces
techniques de premier niveau accessibles à tous. Elles sont la modélisation parfaites des ressources mises en
oeuvre afin de répondre aux besoins humain dans un milieu bien spécifique.

A travers six chapitres qui décrivent les origines et histoires de ces techniques, cet ouvrage illustré nous initie,
pas à pas, à la réalisation de gestes premiers : une invitation à retrouver une certaine autonomie en pleine
nature et nourrir ainsi nos rêves d’enfants sauvages !
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