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Atelier de Travail qui relie [1]

 
Marianne Claveau

0644174879
Marianne.claveau@orange.fr [2]
Adhérent CREEA

Lieu: 
AYDAT
Dates: 
Samedi 2 Octobre 2021 - Dimanche 3 Octobre 2021
Horaires: 
9h-17H30
Thème: 
Pédagogie - Education - Formation [3]
Participants: 
Adulte [4]
Territoire: 
63 - Puy de Dôme
Coût: 
Atelier en participation consciente

En détails: 

Comment prendre soin des émotions que nous traversons face à l'ampleur des crises actuelles et être en
capacité de bien vivre l'incertitude et les changements  ?

Comment cultiver sa joie de vivre et son émerveillement pour aimer la vie telle qu'elle est et la célébrer en toute
simplicité ?

Comment agir pour construire le monde que nous aimerions avoir et mettre en oeuvre le changement de cap
nécessaire à la survie de l'humanité ?

Les ateliers d'écologie initiés par la biologiste et activiste Joanna Macy propose d'explorer ces questionnements
en s'appuyant sur l'expérience, les forces et les vulnérabilités, de chacun, chacune.
Le travail qui relie est un processus qui invite à se reconnecter au vivant. Il participe à ré-enchanter son être au
monde et à redécouvrir sa couleur et son potentiel de vie.
À travers une dynamique en spirale, les participants exploreront les freins de les leviers de l'action afin de
trouver un chemin d'engagement qui les nourrit et qui contribue à la guérison du monde.

A consulter: 
 affichetqr-oct21.pdf [5]
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