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Marche consciente pour l'altruisme [1]

 
Arbres et chemins, Natalene

0602633268
arbresetchemins@gmail.com [2]
Marche consciente pour l'altruisme [3]
Adhérent CREEA

Lieu: 
Chalet du Meygal à Raffy
Dates: 
Vendredi 16 Juin 2023
Horaires: 
de 20h30 à 22h30
Thème: 
Nature - Patrimoine naturel [4]
Pédagogie - Education - Formation [5]
Santé Environnement [6]
Participants: 
Adulte [7]
Tout public [8]
Coût: 
don de la valeur qui est juste pour vous directement à l'association Karuna-Shechen

En détails: 

Je vous propose une marche pour l'altruisme, en faveur de l'association Karuna Sheshen, qui soutien des
projets au Népal et en Inde. Pays ou j'ai longuement marché, peuple que j'ai profondement aimé, voilà pourquoi
j'ai envie de les soutenir.

Marche de 4 km, avec des temps de mise en éveil du corps, de contemplation, de marche silencieuse pour voir
arriver la nuit.
Et temps d'échange sur l'altruisme dans nos quotidiens.

Dans la joie, la bienveillance et la pleine présence.
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