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En détails:
Comprendre et appliquer les mécanismes du changement pour des actions éducatives efficaces.

Le processus de changement de comportement est complexe et nécessite une approche éclairée pour obtenir
des résultats durables. L'Institut de Formation et de Recherche sur I'Education & I'Environnement (IFREE)
présente une nouvelle publication qui explore les nuances du changement chez I'adulte et offre des clés pour
concevoir des actions éducatives efficaces.

Observer, Comprendre, Agir : Les Clés du Changement

Le désir de provoquer des changements de comportement est fréquent chez les partenaires et les
commanditaires d'actions éducatives. Cependant, le changement n'est pas instantané, il nécessite un
accompagnement attentif. Observer, comprendre et décrypter les mécanismes qui sous-tendent le
changement sont des étapes essentielles pour concevoir des actions éducatives pertinentes et cohérentes.

L'Equilibre Entre Public, Activité et Objectif

Concevoir et animer des actions qui visent a changer les comportements chez les adultes requiert un équilibre
délicat entre trois facteurs indissociables : le public cible, l'activité proposée et l'objectif visé. Le succes d'une
stratégie éducative dépend de la maniere dont ces trois angles interagissent harmonieusement.

Découvrez la Publication

L'IFREE a mis a disposition une nouvelle publication qui explore en profondeur ces aspects clés du changement
de comportement chez l'adulte. Vous pouvez consulter cette ressource précieuse en suivant ce lien :
https://publication.ifree.asso.fr/ 14

Un Pas Vers un Avenir Responsable

Le changement de comportement joue un réle fondamental dans la création d'une société plus durable. En
comprenant les mécanismes qui sous-tendent ce processus, nous sommes mieux préparés a concevoir et a
mettre en ceuvre des actions éducatives qui inspirent et incitent a l'action positive.
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