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ARBHES & CHEMINS
Se reler b la nature

Statut social:
Autoentrepreneur
Actions:

Animations scolaires
Animation ACM/Loisirs
Information - sensibilisation

Théme(s):

Biodiversité

Eau

Environnement - Généralités
Santé Environnement

Sciences de la Terre - Géosciences

Participants:

Enfant en situation de Loisirs

Scolaires

Tout public

Accueil public:

Sur site

Territoires d'intervention:

43 - Haute-Loire

Dans un rayon de 50km autour de Rosiéres.

En savoir plus:

Mon objectif est de permettre a tout public de se relier a la Nature (éveil des sens, connaissance des arbres, de
la faune, de la flore, des cycles des saisons, des éléments vitaux pour 'homme et son territoire ...), de passer
plus de temps dehors, et de prendre ainsi soin de soi et de l'environnement dans lequel on vit, et dont on fait
parti.

Comment ? Par le biais de randonnée, de balade shinrin yoku, marche consciente, découverte de la Nature...
des activités pour vous permettre une reconnexion a la nature, quel que soit votre age !

Exemples de projets :


http://www.ree-auvergne.org
http://www.ree-auvergne.org/
http://www.arbresetchemins.com
mailto:arbresetchemins@gmail.com

e Pour des collégiens de la 6éme a la 3eéme, intervention pour une option : "Ralentir pour ma planéete et mon
bien-étre" en extérieur sur 4 sorties au fil des saisons.

e Pour des classes maternelles et primaires : "les arbres au fil des saisons" ateliers avec une petite partie en
interieur puis dehors, mise en lien avec les cycles des saisons et la vie des arbres.

e Pour tout public : sorties en nature sur le theme de l'ecopsychologie, permettre aux participants de se
connecter a leur territoire, leur environnement naturel et eux méme (lien avec les éléments, les sens, les
saisons ...)

Je suis aussi formatrice en "bain de forét", diplomée pour encadrer des sorties sport/santé suite a une longue
maladie.
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