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"Comment bichonner votre jardin 
en prenant soin de la nature 

et de votre santé ?"

Venez 
découvrir 
7 potagers 
naturels,
déguster 
des légumes 
et petits fruits, 
rencontrer 
des jardiniers 
amateurs 
qui partageront 
avec vous leurs 
alternatives 
à l'utilisation 
des pesticides, 
leurs petits secrets 
et astuces 
pour bien préparer 
votre jardin 
pour l'hiver 
et 
le printemps 
prochain.

2014

visites 



 Venant de Beaumont ou de Ceyrat. 
Après le rond point de l’Intermarché, 
prendre le second rond point à gauche 
(le Puy), passer devant la crèche, puis à 
droite et à gauche. Se garer dans la rue 
devant la maison. 

�  Techniques alternatives utilisées 

Préparations naturelles bio-dynamiques, lombricompost, 
rotation quadri-annuelle, habitat à insectes, association plantes compagnes 
(ex : maïs, courge et haricot), jardin complètement autonome en eau.

�  Horaires d’ouverture 
pour les visites (gratuites) 
10h-19h - Dimanche 14 septembre

�  Animation Kamishibaï (petit théâtre de papier japonais) 
avec l’histoire du papillon Azuré 
pour les 3-5 ans à 11h

# 1 - Le Jardin d'Olivier et Dana
      20 rue de la Frênaie Boisvallon – Boisséjour - 63122 Ceyrat

⌂ Maison passive construite 
en auto-construction complètement 
autonome en énergie (EDF). 
Possibilité de visiter la maison 
et de pique-niquer sur place.

© Catherine Philippe pour toutes les photos de ce document

ʘ Olivier et Dana mettent en pratique de manière globale le principe de vie 
au quotidien de manière autonome et non consumériste. Leur petit jardin 
initié en 2011, sur 50 m linéaire est travaillé selon les bases de l’agriculture 
bio-dynamique. Ils élaborent différentes préparations culinaires à base 
de plantes du potager et aussi issues de la cueillette. En complément d'un 
second jardin situé à 750 m d'altitude, ce jardin nourricier (4 personnes) 
permet de produire l’équivalent de 3000€/an d’achat en supermarché de 
fruits et légumes pour une dépense initiale de 180€/an. La partie sud du 
jardin comporte quelques plantes méditerranéennes : amande, abricot, 
lavande, thym, olivier, figuier… La partie basse du jardin comporte une 
multitude de variétés de légumes.

à Ceyrat



Dans Ceyrat, prendre la direction de la maison de 
retraite MAPAD, route à droite avant le pont de 
la 2x2 voies (suivre la grue de chantier). Le jardin 
de Philippe est à côté de la maison d’accueil pour 
personnes âgées. 

ʘ Initié en 2012, sur une surface de 250 m², le jardin de Philippe se 
présente sous la forme de plusieurs buttes auto fertiles (technique 
utilisée en permaculture). Il est à proximité d’un cours d’eau où il 
a aménagé un petit chemin ombragé agréable pour l’observation 
des plantes sauvages. Plantes sauvages également présentes 
dans son jardin, indicatrices de terrain, utiles aux préparations 
naturelles, belles simplement, Philippe jardine avec elles et en lien 
avec les constellations lunaires. Son jardin se veut humble et libre. 

�  Techniques alternatives utilisées 

Jardinage en buttes, jardinage avec la lune et préparation biodynamique 

�  Horaires d’ouverture pour les visites (gratuites) 
10h-12h et 14h-18h samedi et dimanche

�  Dégustations comparatives de tomates 

# 2 - Le Jardin de Philippe Dulac
      10 rue de Gergovie - 63120 Ceyrat



à Ceyrat



 

Se garer sur le parking du Crédit Agricole et 
marcher jusqu’au jardin, avant le stop prendre 
l’impasse à droite, le jardin est au fond de 
l’impasse.

ʘ Initié en 2011, ce potager collectif artistique, expérimental et 
nourricier est travaillé sur une parcelle unique de 800 m² par cinq 
jardiniers amateurs dont Claire qui en est la Référente. Plusieurs 
aménagements ont été construits avec du matériel de récupération 
et beaucoup de bricolage, vous pourrez profiter de l'ombre de la 
cabane en roseau, admirer un tunnel végétal, écouter des objets 
sonores… Aromates, médicinales, potagères et ornementales se 
confondent, dans ce jardin, lieu de ressource, d'expression et de 
partage.

�  Techniques alternatives utilisées 

Production de plants maison, compost, 
rotation et association des cultures, 
récupération d’eau, échanges 
avec le voisinage et sensibilisation 
à la réduction des pesticides.

�  Horaires d’ouverture pour les visites (gratuites) 
10h30 - 12h et 14h - 17h 
Dimanche 14 septembre

�  Animation Conte 
«Les contes s'invitent au jardin»
séance à 15h pour les 3-5 ans 

# 3 - Jardin collectif de Claire Bredel 
     Rue Emile Masse - 63200 Riom



à Riom



L'emplacement du jardin sera fléché à partir du 
Centre social Espace Couriat place José Moron 
63200 Riom (200m de distance) 
où vous pouvez vous garer. 

ʘ Initié en 2011, ce potager collectif a une vocation sociale et 
nourricière. Il  est travaillé sur une parcelle unique de 1000  m² 
par une dizaine de famille à faible revenu du quartier du Couriat. 
Denis, animateur des centres sociaux de Riom en est le Référent. 
Le jardin fonctionne avec une charte qui met en avant l’entraide, 
la convivialité, la solidarité entre les jardiniers et les alternatives 
aux pesticides. 

� Techniques alternatives utilisées 

Production de plants maison, compost, rotation 
et association des cultures, 
récupération d’eau, échanges avec le voisinage.

� Horaires d’ouverture pour les visites 
10h - 12h et 14h - 17h 
Samedi 13 septembre

� Animations Kamishibaï
(petit théâtre 
de papier japonais) avec 
l’histoire du papillon Azuré 
pour les 3-7 ans 
à 10h30 et 11h30

# 4 - Le Jardin collectif du Couriat 



à Riom



Rentrer dans Plauzat, arrivé à la Hall, prendre la route entre le bistrot 
et le coiffeur, continuer toujours à droite et au carrefour prendre di-
rection Ludesse. Au panneau de sortie de Plauzat, prendre la route à 
gauche, au bout de cette route, se garer le long des jardins. Descendre 
la rue à pied, c’est à 100 m à gauche.

# 5 - Le Jardin de Pascale Oustinoff 
    et Didier Claude 
    15 rue de Somevial 63730 Plauzat 

  à Plauzat 

ʘ Conduit sans pesticides ni engrais chimiques depuis plus d’une 
dizaine d'années, Pascale et Didier prennent grand soin de leur 
petit jardin clos par une haie constituée d’une vingtaine d’espèces 
d’arbres différents. Sur environ 100 m²,  ils cultivent moult variétés 
de fruits et légumes : 7 variétés de raisin (anciennes variétés 
conservatoire), 12 variétés de tomates(tomates ananas, rose de 
berne…), 5  variétés de courgettes…piments, poivrons, aubergines, 
pommes de terre, pâtissons, potimarrons, carottes… au milieu 
de fleurs et plantes sauvages comestibles. Pascale et Didier ont 
mis en place plusieurs structures d’accueil pour les insectes et 
oiseaux auxiliaires de culture (amis du jardin) et également un 
petit élevage avicole (poules de races anciennes) et cunicole 
(lapins). Ils produisent leur propre compost pour amender une 
terre particulièrement calcaire. Les maîtres mots de leur jardin : 
autonomie, générosité et biodiversité. 



�  Techniques alternatives utilisées 

Production de plants maison, compost, paillage,
 rotation et association des cultures, 
récupération d’eau de pluie. 

�  Horaires d’ouverture pour les visites (gratuites) 
10h - 12h et 14h - 17h le Samedi 13 septembre 

�  Dégustations comparatives de tomates et raisins 
de différentes variétés.



Dans Longues, à proximité de la gare ferro-
viaire (5 min à pied), passer devant l’école 
puis viser l’atelier d’Ebénisterie, le jardin est 
juste à côté.

ʘ Sur une surface de 500 m², Jacques a hérité ce jardin de son 
père et l’a complètement transformé au fil des années. Son jardin 
à la fois esthétique et nourricier, est un magnifique mélange 
de plantes ornementales et potagères. Jacques fait ses propres 
plans et participe à la sauvegarde de la biodiversité en lien avec 
l’association Kokopelli à qui il envoie régulièrement des graines. 
L’expérience et la pratique lui ont appris de nombreuses « ruses 
» pour faire fuir les parasites sans utiliser de pesticides, pour se 
débarrasser de l’herbe sans herbicides… 

�  Techniques alternatives utilisées 

Association de plantes, rotation des cultures, engrais vert, 
compost, paillage, récupération d’eau de pluie

�  Horaires d’ouverture pour les visites (gratuites) 
10h - 12h et 14h - 18h dimanche  14 septembre

� Dégustations comparatives de tomates

# 6- Le Jardin de Jacques Couturier 
     491 boulevard Chambon – 63270 Longues Vic le Comte 

  à Longues
( Vic-le-Comte )





A l’entrée du village (rond point avec l’épouvantail) 
prendre la direction Mirefleurs, première à gauche 
rue de la Sagne puis au croisement à droite rue de la 
Tiolle. Se garer sur le parking et suivre les panneaux 
d’indication jusqu’au Jardin partagé.

�  Techniques alternatives utilisées 

Pépinière avec production de plans maison, compost, 
rotation et association des cultures, 
récupération d’eau de pluie… 

�  Horaires d’ouverture pour les visites (gratuites) 
10h30-12h et 15h-18h samedi et dimanche 
accès aux personnes à mobilité réduite

�  Dégustations comparatives de tomates 

# 7 - Jardin de l’association Jardin Partagé 
    de Pérignat-es-Allier
     Route de la Roche Noire - 63800 Pérignat es Allier

  à Pérignat-es-Allier



ʘ Initié en 2013, sur une surface de 500 m², le jardin est partagé 
par huit jardiniers amateurs différents. Chaque jardin présente 
ses particularités : jardin en lasagnes (technique utilisée en 
permaculture), jardin avec plantes aromatiques, jardin classique, 
jardin avec association de plantes compagnes et fleurs, jardins avec 
cultures de légumes anciens : panais, cucurbitacées, bricolage pour 
la récupération d’eau et arrosage au goutte à goutte… L’association 
vous accueille pour vous présenter l’ensemble de ses pratiques et 
conseils de jardinage au naturel, ses aménagements et ses projets 
solidaires (approvisionnement du Centre de loisirs de la commune 
avec une parcelle de 3000 m² en culture depuis ce printemps).



Samedi 13 et dimanche 14 septembre : tous les jardins, où, quand, comment venir ?    

CeyratCeyrat Riom

Pla
uza
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Pérignat-es-Allier

Jardin de l’association 
Jardin Partagé 

de Pérignat-es-Allier
Route de la Roche Noire  
63800 Pérignat es Allier

10h30 - 12h et 15h - 18h 
samedi et dimanche 

accès aux personnes 
à mobilité réduite

 À l’entrée du village 
(rond point avec l’épouvantail) 

prendre la direction 
Mirefleurs, première à gauche 

rue de la Sagne 
puis au croisement à droite 

rue de la Tiolle. 
Se garer sur le parking 
et suivre les panneaux 

d’indication jusqu’au Jardin 
partagé.

 Le Jardin
de Jacques Couturier 
491 boulevard Chambon 
63270 Longues Vic le Comte 

10h - 12h et 14h -18h 
dimanche  

 Dans Longues, à proximité 
de la gare ferroviaire (5 min à 
pied), passer devant l’école puis 
viser l’atelier d’Ebénisterie, le 
jardin est juste à côté.

Le Jardin 
de Philippe Dulac 
10 rue de Gergovie 
63120 Ceyrat

10h - 12h et 14h - 18h 
samedi et dimanche

   Dans Ceyrat, prendre 
la direction de la maison 
de retraite MAPAD, route 
à droite avant le pont de la 
2x2 voies (suivre la grue de 
chantier). Le jardin de Phi-
lippe est à côté de la maison 
d’accueil pour personnes 
âgées. 

Jardin Collectif de Claire 
Bredel 

Rue Emile Masse 
63200 Riom

10h30 - 12h et 14h - 17h 
dimanche   

 Se garer sur le parking 
du Crédit Agricole et marcher 
jusqu’au jardin, avant le stop 

prendre l’impasse à droite, le 
jardin est au fond de l’impasse.

Le Jardin collectif 
du Couriat  

 L'emplacement du 
jardin sera fléché 

à partir du Centre social Espace 
Couriat

place José Moron 63200 Riom 
(200m de distance) où vous 

pouvez vous garer. 
 

10h - 12h et 14h - 17h 

Le Jardin de Pascale 
Oustinoff 

    et Didier Claude
 15 rue de Somevial 

63730 Plauzat 
10h30 - 12h et 15h - 18h 

10h - 12h et 14h - 17h 
samedi 

 Rentrer dans Plauzat, 
arrivé à la Hall, prendre la 
route entre le bistrot et le 

coiffeur, continuer toujours 
à droite et au carrefour 

prendre direction Ludesse. 
Au panneau de sortie de 

Plauzat, prendre la route à 
gauche, au bout de cette 

route, se garer le long des 
jardins. Descendre la rue 

à pied, c’est à 100 m à 
gauche.

Le Jardin de Olivier 
et Dana 

20 rue de la Frênaie 
Boisvallon – Boisséjour 

63122 Ceyrat
 

10h - 19h - dimanche

 Venant de Beaumont 
ou de Ceyrat. Après le rond 

point de l'Intermarché, 
prendre le second rond 
point à gauche (le Puy), 

passer devant la crèche, 
puis à droite et à gauche. 

Se garer dans la rue devant 
la maison. 
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Manifestation gratuite organisée 
par l'association A.N.I.S Etoilé 
www.anisetoile.org 

pour tout renseignement 
Tél : 04 73 14 14 13   

contact@anisetoile.org

Page pratique 
à imprimer
en A4


