2. LA RESTAURATION

De quoi parle t-on ?

Dans la mise en place des services liés à la restauration, il est possible de faire des économies, de respecter notre environnement, et d’avoir un impact sur les activités locales.

Qu’il s’agisse de se fournir auprès des producteurs locaux ou bio, de gérer les quantités à prévoir, ou encore de choisir la vaisselle adaptée, le poste «  restauration » est primordial : c’est lui qui a un impact direct sur les déchets engendrés par ma manifestation !
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Etape 1 : Je propose des produits locaux… et de saison ! 
Je privilégie avant tout les produits locaux et les circuits courts. Pain, fruits, légumes, jus de fruits, bières : tout ce qu’il me faut pour gérer ma restauration se trouve bien souvent dans les 50 kilomètres environnants. Je diminue ainsi les temps, coûts et pollutions liés aux transports : je fais vivre l’économie avesnoise tout en réduisant mes dépenses !

Je privilégie les produits de saison, qui sont souvent moins chers et bien moins « énergivores ». 

Ampoule

Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison.

Acheter hors saison est un désastre d’un point de vue énergétique  : en serre chauffée il faut environ 1 litre de pétrole pour cultiver une salade ou un kilo de concombre, soit 100 fois plus d’énergie qu’à ciel ouvert. (source : Crioc)
Illustration

Tableau des produits de saison

Contacts en bas de page

A.R.V.D. (Association Régionale des Vendeurs Directs)

Cité de l'Agriculture - BP 136

62054 Saint-Laurent Blangy Cedex - Tél. 03 21 60 57 22 - Fax. 03 21 60 57 24

adpl62@nordnet.fr
www.produitalaferme.fr
En Avesnois, ils sont plus d’une vingtaine de producteurs à y être affiliés.

Association des producteurs fermiers et artisanaux de l’Avesnois (APFAA)

http://apfaa.site.voila.fr
Albert Viatour, président, 14 rue du Bois, 59590 Le Favril

Tel : 03 27 77 92 74

A télécharger

La brochure « Semaine nationale du développement durable » dans laquelle vous trouverez les adresses des producteurs avesnois.

www.parc-naturel-avesnois.fr
Illustration de la couv’ 
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Etape 2 : Je maîtrise mes besoins

Je gère au mieux mes quantités afin d’éviter le gaspillage (voir fiche 3 « Déchets ») : j’estime la fréquentation de ma manifestation et je m’arrange avec les fournisseurs pour qu’ils me reprennent les invendus.

J’évite au maximum les emballages, et les petits contenants : je privilégie les futs de bières ou de limonade et les bouteilles de 75cl aux canettes en métal ou aux petites bouteilles 

Etape 3 : Je propose du « bio » et de l’ « équitable » !

Sans forcément passer au « tout bio », j’intègre petit à petit dans mon poste restauration des produits issus de l’agriculture biologique ou des produits équitables.

Je pense à l’équitable pour les produits cultivés dans les pays du « sud » : le thé, le café, le jus d’orange… Je cherche les labels Max Havelaar, Artisans du monde, Lobodis…

Pour le bio, je me fournis auprès des producteurs bio locaux ou dans les magasins ou épiceries bio de l’Avesnois.

Illustration

« Décryptez » les logos !

· AB : Label officiel garantissant qu’au moins 95% des ingrédients sont bio.

www.agence-bio.org
· Demeter : Mention des produits issus de l’agriculture biodynamique. Elle a pour but le respect de la terre.

www.bio-dynamie.org
· Nature et Progrès : Autre mention du bio, créée par une association de producteurs et consommateurs.

www.natureetprogres.org
· Max Havelaar : Principale marque du commerce équitable.

www.maxhavelaarfrance.org
Ampoule

Alors, doit-on préférer de la bière produite en Belgique par un grand groupe brassicole ou de la bière issue du commerce équitable mais qui a fait des centaines voire des milliers de kilomètres? Reste donc à faire des choix, à moduler en fonction des produits. Quand on souhaite acheter du café et comme ce n’est de toutes façons pas produit en Europe, autant en acheter de l’équitable, voire du bio équitable. A contrario, on évitera les pommes et poires d’Amérique du Sud… Pour préférer celles de l’Avesnois !
Contacts en bas de page

A Pro Bio

Association regroupant les professionnels et acteurs de la Bio en région Nord-Pas de Calais.

4 rue Dormagen

59350 SAINT ANDRE LEZ LILLE 

Tél. : 03 20 31 57 97 - Fax : 03 20 12 09 91

E-mail: aprobio@wanadoo.fr 

Un petit lien utile pour trouver des contacts de producteurs et de distributeurs régionaux…

http://annuaire.agencebio.org/default.asp
… Et des magasins bio regroupés sous l’enseigne « biocoop »

www.biocoop.fr
www.artisansdumonde.org
www.maxhavelaarfrance.org
www.lobodis.com
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Etape 4 : Je pense à des solutions alternatives !

Je peux proposer des produits originaux, uniques, inhabituel… et locaux ! 

Mon événement accueille des enfants ? J’évite les sodas et les barres chocolatées et propose plutôt de la limonade artisanale à la violette, rhubarbe ou barba papa, du jus de pommes-poires, du coca local, de la pâte à tartiner au miel ou au caramel, des pommes enrobées de chocolat... Et tout ça en local !

Je cherche des produits originaux : je pense aux apéritifs aux fleurs, à l’hydromel, au cidre, à la « Pierre Bleue », au Macrar, à l’escavêche, aux bouchées d’escargots, aux crottins avesnois, au saucisson local, au cidre, à l’andouillette, aux pizzas au chèvre ou au Maroilles… L’Avesnois regorge de ressources culinaires. Il suffit d’un peu d’imagination !

Je mobilise en amont des bénévoles, l’association des aînés, les mamans du village pour confectionner des gâteaux, tartes…etc. 

J’organise un concours de recettes locales avec constitution d’un jury d’habitants ou votes des spectateurs qui dégustent sur place.

… A vous d’innover et de compléter cette liste !

Illustration

(photo n°1 du buffet des journées régionales ?) : Olivier Delvaux
L’expérience

En 2008, les organisateurs du spectacle « Les écumeurs du Bocage », qui a accueilli plus de 3000 personnes à Sémeries, se sont fournis quasi uniquement auprès de producteurs locaux. On trouvait donc à la carte : du « Ch’ti cola », de la limonade et du jus de pommes bios des établissements Contesse (Boulogne sur Helpe), de la Bière des Jonquilles (Gussignies), de la Bavaisienne (Bavay), de la flamiche au Maroilles, de l’andouillette, de la tarte au sucre… Et même des frites en provenance directe d’un producteur de pommes de terre de Bazuel !

Photo n°2 : Village Théâtre
L’expérience

Certains font de l’alimentation le cœur même de leur fête ! Dans le quartier de Wazemmes à Lille, la fête de la soupe organise depuis 8 ans la fête de la soupe. Au programme : concours de la louche d’or qui décerne un trophée à la soupe la plus originale du festival, concerts, artistes de rue… Et dégustation de toutes les soupes des participants !

http://attacafa.free.fr
Contact en bas de page

Association Les sens du goût,

Elle a pour objet de favoriser le bien-être de la personne et le développement durable des territoires, par l’éducation sensorielle liée à l’alimentation. Elle propose animations, balades et dégustations autour de l’alimentation et du goût.

11, place de la mairie – 59550 Maroilles – Tél : 03.27.84.09.09 – lessensdugout@wanadoo.fr
Logo
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LA VAISSELLE

Etape 1 : Je maîtrise mes besoins

Le meilleur déchet est celui qui n’existe pas !
J’évite au maximum tout ce qui est jetable (assiettes, couverts et verres en plastiques ou en carton).

Je me renseigne pour louer la vaisselle auprès d’un prestataire local, auprès d’un brasseur, auprès de ma commune…

Etape 2 : J’agis « durable » !

Vaisselle jetable, compostable, réutilisable… Que dois-je choisir ?

Ampoule

Le gobelet compostable

Le gobelet compostable est produit à base d’acide lactique qui provient de la fermentation du maïs transformé en sucre. Après utilisation, le gobelet peut être composté industriellement : il se dégrade en 8 semaines, et le produit final peut être utilisé comme compost. 

Ampoule

Le gobelet jetable

Le gobelet jetable est celui qui est couramment utilisé dans les fêtes et manifestations en France. Blanc ou transparent, il pèse 5 g, est utlisé une fois et est fabriqué en plastique (Polypropylène ou "PP"), un dérivé du pétrole.

Ampoule

Le gobelet réutilisable

Plus épais et solide qu’un gobelet « jetable », il est en plastique dur, transparent ou laiteux. Il est lavable en lave-vaisselle et réutilisable environ 150 fois. Ce système existe depuis plus de 15 ans en Allemagne, qui l’a même utilisé pour la dernière coupe du monde qu’elle a organisée.

Les gobelets jetables contre les réutilisables !

L’association bretonne "Mais qu'est-ce que tu fabriques ?" a mené, en juin 2007, une étude comparative « gobelets jetables / gobelets réutilisables ». Voici ses conclusions :

[image: image1.wmf]
Pour en savoir plus : http://fabricasso.free.fr/_espacedoc/BilanEco_GobBdM.pdf
Eco-comparatif de gobelets

(tableau / à mixer avec le tableau existant)

Réutilisable

+ : génère moins de déchets 

+ : discours positif « je ne jette pas, je réutilise ! »
- : nécessite une logistique bien pensée (organisation du lavage, installation fixe pour le nettoyage…)

- : encore très peu répandu (il existe deux entreprises de location/achats de gobelets réutilisables en France, quasi aucune pour les plats, assiettes et couverts)

- : ils sont plus chers à l’achat

+ : mais amortis car réutilisables environ 150 fois

- : nécessite la mise en place d’une consigne pour le retour des gobelets

Compostable

- : jeté après une seule utilisation

+ : fabriqué à partir de matériaux renouvelables…

- : … mais ne sont pas forcément cultivées de façon très respectueuse de l’environnement !

+ : peut être composté et le compost utilisé en agriculture
- : doivent impérativement être compostés en installation industrielle. Ils se dégraderont plus lentement dans un compost à domicile ou abandonnés dans la nature. 

- : nécessite la mise en place d’un tri impeccable et d’une sensibilisation forte des spectateurs.

- : quasi impossible de distinguer visuellement le PLA d’autres plastiques transparents. Un mélange avec de la vaisselle jetable classique est très difficile à éviter. D’où les réticences des exploitants d’installations de compostage à accepter ce type de déchet.

+ : moins d’efforts organisationnels que le gobelet réutilisable pour des manifestations de très grandes tailles

- : message véhiculé pas très positif : "consommez, jetez, il suffit de trier ..."

- : n’aime pas la chaleur et ne peut pas être utilisé pour servir des boissons chaudes (il supporte maximum 40°C)

- : coûte encore relativement cher (prix ?)
Ampoule

Selon une étude mandatée par les ministères de l'environnement allemand et autrichien ainsi que par l'Office fédéral de l'environnement (OFEV) en vue de l'EURO, même dans les hypothèses les plus défavorables, les gobelets réutilisables sont  nettement plus écologiques que tous les jetables. Dans le meilleur des scé́narios, les modè̀les à̀ usages uniques ont une charge environnementale deux fois plus élevé́e que le moins bon des reéutilisables. 

L’étude confirme aussi les résultats d’autres enquêtes : les gobelets à usage unique compostables à base de matières premières renouvelables (le  PLA par exemple) ne sont pas plus écologiques que les jetables en PET…

Expérience
Le programme « Un p’tit verre pour la Terre » mis en place par le festival du bout du monde
Dans son souhait de réduire son impact environnemental et d’apporter des solutions novatrices, l’équipe du festival a mis en place un système de gobelets consignés et réutilisables sur la totalité du site de l’évènement à l’occasion de la 8ème édition les 10, 11 et 12 août 2007. Cette opération a connu un succès, tant dans sa mise en œuvre que dans son adhésion par le public. Résultat, ce festival a engendré 6 fois moins de production de déchets et de consommation de matières premières que les éditions précédentes.

www.festivalduboutdumonde.com
Illustrations : photos du festival

Contacts

Ecocup, coordonnée

Escarboucle 
Etape 3 : Je pense à des solutions alternatives !

Je m’associe à une manifestation ou un événement proche du mien pour acheter ou louer en commun un stock de gobelets réutilisables et réduire les coûts.

Pour récupérer mes gobelets lavables, je mets en place un système de consigne : 

(illustration Ecocup, consigne, comment ça marche ?)

J’essaie de servir des repas dans des plats communs à table plutôt que de proposer des plateaux/repas individuels

Je sers des planches de charcuteries et de fromages en réutilisant des supports en bois récupérés, je prépare une « maroillette géante » que je sers dans de grands plats à partager entre amis…

Expérience

En 2008, le festival des Féron’arts (100.000 festivaliers sur 5 jours à Féron) cherche une solution pour acheter à bas coût de la vaisselle réutilisable. Les organisateurs se sont donc fournis auprès d’Emmaüs à Glageon pour l’ensemble des assiettes, bols, et tasses. Ou comment concilier économies, insertion et environnement !

Contacts

Emmaüs 
Communauté de Glageon

2, rue du moulin

59132 Glageon

Tél : 03 27 57 02 00

Fax : 03 27 59 72 64

TriCycle

5, rue de Fourmies

59610 Fourmies

Tél : 03 27 61 53 79

ressourcerietricycle@yahoo.fr
www.ressourceriesudavesnois.fr
Maison du Parc naturel régional (2000 gobelets réutilisables)
Grange Dîmière – 4, cour de l’Abbaye
59550 Maroilles

Tél : 03 27 77 51 60

Fax : 03 27 77 51 69

Féron’arts (3000 gobelets réutilisables)

