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Comprendre la deémarche en Education et Promotion

de la Santé Environnement (ESE) pour
accompagner les changements de comportement

Cette journée s’inscrit dans le cadre du PRSE 4 qui a pour objectifs de
former des acteurs compétents en éducation et promotion de la santé
environnement pour favoriser la mise en ceuvre d’actions locales.

@/ OBJECTIFS

a

o Clarifier les définitions et finalités de I'Education
Santé Environnement (ESE)

e Comprendre les enjeux et les liens que recou-
vrent la Santé Environnement

e Intégrer la complexité des comportements hu-
mains dans sa posture éducative (accompagner le
changement de comportement)

PUBLICS

Tous professionnels en posture d’éducateurs qui
souhaitent intervenir aupreés de ses publics sur des
questions santé-environnement ou mener des projets
en lien.

MODALITES

Formation en présentiel d’'une journée.

Groupe de 16 participants.

Démarche participative et impliquante qui alterne
des apports théoriques et des travaux de groupe

FORMATEURS

Anne DIAS, Chargée de projet - Formatrice a Promotion
Santé Auvergne-Rhone-Alpes / Délégation Puy-de-Déme

Emilie BARAT-DUVAL, Coordinatrice du Réseau
d’Education a I'Environnement Auvergne

") HORAIRES ET LIEU

8h45 a 12h30 et de 14h a 17h

Maison de la Nature et de I'Environnement
17 avenue Jean Jaurés, 63200 MOZAC

JEUDI 27 NOVEMBRE 2025
MOZAC

Matin

o Présentation du Pdle ESE : Les démarches de
Promotion de la santé et d’Education a
I’environnement durable

e Les notions de Santé et Environnement

o Les themes qui recouvrent la complexité des liens
en Santé Environnement

Apres-midi
e Comprendre le poids relatif de I'information dans
le changement de comportement

e Clés de compréhension autour du comportement
et des étapes du changement

e La place des émotions et des valeurs dans le
comportement

INSCRIPTION en ligne

Date limite d’inscription : 7/11/2025

e Anne DIAS - Promotion Santé 63

anne.dias@promotion-sante-ara.org
e Emilie BARAT-DUVAL - REEA

e.barat-duval@ree-auvergne.org

ro
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https://framaforms.org/inscription-atelier-comprendre-la-demarche-en-ese-pour-accompagner-les-changements-de-comportement

