
Participation 20€

Sur inscription avant le 20 nov. 2026

DATE
Mercredi 2 décembre 2026

LIEU
Hotel de région 59 Bd Léon Jouhaux, 63100 Clermont-Ferrand

HORAIRES
9h30 - 16h30

CONTACTS

www.agir-ese.org

Promotion Santé 63
Mary-Lou DUMAS
04 73 30 29 40
mary-lou.dumas@promotion-sante-ara.org

REEA
Emilie BARAT-DUVAL
06 56 67 93 24
coordination@ree-auvergne.org

LA ROBUSTESSE AU SERVICE DE LA SANTÉ DES TERRITOIRES
Conférence d’Aurélie Sutter, Solstice SCOP
Facilitatrice, consultante, formatrice, podcasteuse au service des redirections écologiques

RETOURS D’EXPÉRIENCES EN SANTÉ-ENVIRONNEMENT
Découvrez 2 projets du territoire au choix 

ATELIERS OUTILS ET DÉMARCHES PÉDAGOGIQUES
Participez à 2 ateliers aux choix

VERS UN MONDE NOUVEAU
FAVORABLE À LA SANTÉ

JOURNÉE DÉPARTEMENTALE ÉDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTÉ-ENVIRONNEMENT 63 - 2026

Comment améliorer nos cadres et milieux de vie,
quels impacts sur notre santé physique, mentale, 
celle de la biodiversité et des écosystèmes ?



PROGRAMME DE LA JOURNÉE

Accueil des participants9h - 9h30

Ouverture et interconnaissance9h30 - 10h

Pause11h - 11h15

10h - 11h

Aurélie Sutter
Facilitatrice, consultante, formatrice, podcasteuse au service
des redirections écologiques · Solstice SCOP

La robustesse 
au service de la santé des territoires

Le monde fluctuant et en pénurie de ressources dans lequel
nous sommes entrés nous pousse à repenser nos actions
locales et la manière d'avancer ensemble, avec toutes les
parties prenantes qui composent le territoire.

Et si préserver la Santé devenait une boussole essentielle
pour guider nos décisions? 

Cette conférence nous invite à questionner notre rapport à la
performance qui abîme les différentes dimensions
constitutives de ce qu'on appelle la santé commune, et
propose une autre voie directement inspirée des principes du
vivant : la voie de la robustesse.

Expositions en libre accès
Découvrez les expositions des organisateurs et partenaires de la journée

Moustique tigre
CPIE Clermont-Dômes

Halte à la pollution de l’air intérieur
Mutualité française

L’eau bien commun du vivant
H2O Sans frontières
Premiers pas dehors
REEA

Unis pour la vie
Promotion santé et GRAINE ARA

Santé-environnement
WECF

L'info tique
CPIE Clermont-Dômes

Ambroisie, une plante nuisible à la santé
CPIE Clermont-Dômes

Urbanisme favorable à la santé
AUCM



11h15 - 12h30

Pause déjeuner12h30 - 14h

11h15 - 11h45

Découvrez 2 projets du territoire au choix 
Retours d’expériences en santé-environnement

12h - 12h30

Le covoit'solidaire
Un dispositif de mobilité pour garantir l'accès aux soins, aux
droits, à l'emploi et à l'alimentation.
Violaine Colonna d’Istria
Chargée de mission développement social · Communauté de
communes du Pays de Saint-Eloy

Santé environnementale en périnatalité
Prescription de paniers bio aux femmes enceintes dès la
déclaration de grossesse pour une durée de 6 mois.
Lauranne Alligier
Directrice · CPTS Haute Combraille et Volcans

Epi-Dôme : filière d'un pain santé bio et local
Création d’une filière économique locale de pain bio et santé
visant à approvisionner la restauration collective du territoire.
Stéphane Pichot
Chargé de mission Projet Alimentaire Territorial · PAT du Grand
Clermont et PNR Livradois Forez

Santé au jardin, bien-être en nature
Projet de jardin thérapeutique qui promeut la santé et le bien-être
pour des personnes de plus de 60 ans.
Valérie Le Postec et Isabelle Milone Brice
Co-fondatrices · TERATER

20 ans d'actions au profit des santés
Le Conservatoire d’Espaces Naturels d’Auvergne s'engage avec
les territoires pour contribuer à la démarche « une seule santé ».
Lucie Le Corguillé
Chargée de projet  · CEN Auvergne

Les promenades de santé
Présentation d'actions menées sur l'urbanisme favorable à la
santé et à destination du grand public.
Alexia Greffet et Sarah Tapissier
Architectes et urbanistes · CAUE 63

La zone humide du Lac d'Aydat
Aménagement du lac permettant de répondre à des enjeux de
qualité de l’eau, le tourisme et d’écosystème aquatique.
Aurélien Mathevon
Technicien rivières · SMVVA

Diagnostic des vulnérabilités santé
Réalisé dans le cadre de l’élaboration du Plan climat air énergie
du territoire sur la métropole clermontoise.
Cécile Poussard
Chargée d’études · AUCM

Diagnostic des vulnérabilités santé
Réalisé dans le cadre de l’élaboration du Plan climat air énergie
du territoire sur la métropole clermontoise.
Cécile Poussard
Chargée d’études · AUCM

La zone humide du Lac d'Aydat
Aménagement du lac permettant de répondre à des enjeux de
qualité de l’eau, le tourisme et d’écosystème aquatique.
Aurélien Mathevon
Technicien rivières · SMVVA

20 ans d'actions au profit des santés
Le Conservatoire d’Espaces Naturels d’Auvergne s'engage avec
les territoires pour contribuer à la démarche « une seule santé ».
Lucie Le Corguillé
Chargée de projet  · CEN Auvergne

Santé au jardin, bien-être en nature
Projet de jardin thérapeutique qui promeut la santé et le bien-être
pour des personnes de plus de 60 ans.
Valérie Le Postec et Isabelle Milone Brice
Co-fondatrices · TERATER

Santé environnementale en périnatalité
Prescription de paniers bio aux femmes enceintes dès la
déclaration de grossesse pour une durée de 6 mois.
Lauranne Alligier
Directrice · CPTS Haute Combraille et Volcans

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS

2 SESSIONS



14h - 16h10

Clôture de la journée16h10 - 16h30

14h - 15h

Participez à 2 ateliers aux choix
Ateliers outils et démarches pédagogiques

Fresque One Health
Atelier ludique et collaboratif pour comprendre les interactions
entre les santés humaine, animale, végétale et
environnementale.
Christophe Déprés
Professeur en économie de l’environnement · Vet Agro Sup

2 SESSIONS

Fresque One Health
Atelier ludique et collaboratif pour comprendre les interactions
entre les santés humaine, animale, végétale et
environnementale.
Christophe Déprés
Professeur en économie de l’environnement · Vet Agro Sup

2 SESSIONS

Le vivant en ville : eau au cœur de nos territoires 
Présentation d'un dispositif d’éducation à l’environnement autour
du cycle de l’eau. 
Nathanaelle Boyer
Chargée de projet · Conservatoire d’Espaces Naturels Auvergne

Le vivant en ville : nature au cœur de nos territoires
Interactions autour de l’outil « Accueillir la biodiversité dans nos
villes et jardins ».
Lucie Le Corguillé
Chargée de projet · Conservatoire d’Espaces Naturels Auvergne

Le vivant en ville : sons au cœur de nos territoires 
Immersion sonore : prendre le temps, ralentir en se reconnectant
à la nature.
Rémi Bruant
Bénévole · Conservatoire d’Espaces Naturels Auvergne

2 SESSIONS

Jeu-enquête air pur à CLAIR CIEL
Un jeu de rôle pédagogique qui sensibilise les collégiens aux
impacts de la pollution de l’air sur la santé et l’environnement.
Sandrine Orio Rousseau
Chargée de prévention · Ligue contre le cancer

Des arbres dans nos assiettes ?
Atelier jeu à partir de l'outil pédagogique créé par la classe de
3ème du collège de Brives-Charensac.
Nathalie Gregoris
Responsable pédagogique · Association ANIS Étoilé

Balade urbaine
Outil de balade urbaine pour comprendre les déterminants de
santé dans l’espace public et de réaliser un diagnostic.
Cécile Poussard et Juliana Colin
Chargées d’études · AUCM

2 SESSIONS

Balade urbaine
Outil de balade urbaine pour comprendre les déterminants de
santé dans l’espace public et de réaliser un diagnostic.
Cécile Poussard et Juliana Colin
Chargées d’études · AUCM

2 SESSIONS

Outils exposition en santé-environnement
Présentation d’outils d’exposition pour sensibiliser le public à la
santé-environnement.
REEA et Promotion Santé

2 SESSIONS

Wagyl, le jeu pour aborder Une seule santé
Explorez les interconnexions entre santé humaine, animale et
végétale et évaluez votre capacité d’action professionnelle.
Charles Van Thi
Documentaliste · Promotion Santé Puy-de-Dôme

2 SESSIONS

Wagyl, le jeu pour aborder Une seule santé
Explorez les interconnexions entre santé humaine, animale et
végétale et évaluez votre capacité d’action professionnelle.
Charles Van Thi
Documentaliste · Promotion Santé Puy-de-Dôme

2 SESSIONS

La chasse aux polluants
Des gestes  au quotidien peuvent réduire notre exposition aux
perturbateurs endocriniens et protéger notre santé.
Michel Wilhelmina
Chargée de prévention · CPAM 63

QUIZ : quels sont les déterminants de santé ?
Un quiz pour  débattre du rôle de l’environnement, l’accès à la
culture, l’accès à la nature, le niveau de vie, …
Alexia Greffet et Sarah Tapissier
Architectes et urbanistes · CAUE 63

15h10 - 16h10

Le vivant en ville : sons au cœur de nos territoires 
Immersion sonore : prendre le temps, ralentir en se reconnectant
à la nature.
Rémi Bruant
Bénévole · Conservatoire d’Espaces Naturels Auvergne

2 SESSIONS

Outils exposition en santé-environnement
Présentation d’outils d’exposition pour sensibiliser le public à la
santé-environnement.
REEA et Promotion Santé

2 SESSIONS
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